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MI JN LEVENSWIEL
Het levenswiel is een geweldige tool die je helpt beter te begrijpen wat je kan doen

om je leven evenwichtiger te maken. Denk eens na over de acht onderstaande
levenscategorieën en geef ze een cijfer van 1 tot 10. 

1 = helemaal niet en 10 = heel goed
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